
Gascom conosce
le tue esigenze.

Come scegliere la tua lampadina.

Bolletta di storno Annulla una bolletta 
precedentemente emessa e il rimborso 
avviene in funzione del metodo di paga-
mento prescelto. 
Caldaia a Condensazione Caldaie in 
grado di ottenere rendimenti molto ele-
vati grazie al recupero del calore latente 
contenuto nei fumi espulsi dal camino. 
Rispetto alle caldaie tradizionali, produ-
cono più energia consumando meno ed 
abbattendo le emissioni 
di ossidi di azoto e mo-
nossido di carbonio an-
che del 70%.
Classe A+ Classe di 
consumo energetico. 
Nella scala che classifi-
ca quanto consumano i 
tuoi elettrodomestici, la 
classe A+ indica un ap-
parecchio dai consumi 
molto ridotti (tra i 188  e i 
263 kWh).
Cronotermostato 
Strumento che ti per-
mette di regolare la tem-
peratura come e quando 
vuoi. In questo modo il riscaldamento si 
accenderà e spegnerà automaticamente: 
costa poco ed è indispensabile per evita-
re sprechi e risparmiare soldi.
Filtri rompiflusso Semplici disposti-
vi da applicare ai rubinetti. Aumentano 
la presenza di aria nell’acqua, evitando 
sprechi e consumi eccessivi.

Led Dispositivo elettrico di ultima gene-
razione progettato per produrre luce. Ri-
spetto alla lampadina normale, i led sono 
più piccoli, hanno una durata più lunga, 
sono più robusti e garantiscono un’effi-
cienza energetica di gran lunga superiore.
Subentro Cambio di intestatario della 
fatturazione quando due persone non 
sono parenti di primo grado. 
Tariffa bioraria L’energia elettrica ha 

due costi differenziati, 
distinguendo fra le ore 
di punta (f1: dalle 8:00 
alle 19:00 dal lunedì al 
venerdì) e le ore non di 
punta (f2 ed f3: dalle 
19:00 alle 8:00 dal lunedì 
al venerdì, tutto il giorno 
nei weekend e nelle fe-
stività).
Tariffa monoraria Il 
costo dell’energia è lo 
stesso durante tutto l’ar-
co della giornata, tutti i 
giorni della settimana.
Valvola termostatica 
Dispositivo che, appli-

cato ai radiatori, regola il flusso d’ac-
qua negli stessi in base alla tempera-
tura richiesta. Evita sprechi e migliora il 
comfort abitativo.
Voltura Cambio di intestatario della 
fatturazione tra parenti di primo grado 
che avviene anche in caso di decesso.
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Il glossario
di Gascom
per la tua

convenienza

Lampadine fluorescenti compatte: buon 
risparmio energetico, buona efficienza, buona 
durata. Consigliate per l’illuminazione prolun-
gata senza accensioni/spegnimenti frequenti.
Lampadine fluorescenti tubolari: ottimo 
risparmio energetico, ottima efficienza, buo-
na durata. Consigliato per ambienti interni ed 
esterni ma non per impieghi di lettura o lavoro.

Led: ottimo risparmio energetico, buona 
efficienza, ottima durata. Consigliato per 
ambienti con accensioni e spegnimenti fre-
quenti.
Lampadine alogene: discreto risparmio, di-
screta efficienza, buona durata. Consigliato 
per spazi ristretti e per impieghi di lettura e 
lavoro.

Il percorso
del risparmio
Una corretta informazione ti aiuta a consumare 
meno, consumare meglio e diminuire il costo 
della bolletta. Semplici pratiche quotidiane, 
piccoli interventi ed opere strutturali, i modi 
per salvaguardare il proprio portafoglio e l’am-
biente sono molteplici. Per questo abbiamo 
realizzato questa pratica guida del risparmio, 
uno strumento dall’utilizzo quotidiano che ti 
aiuterà a capire il mondo dell’energia. Trove-
rai un utile glossario, con le parole chiave del 
risparmio, un approfondiment circa le diverse 
tipologie di lampade a risparmio energetico e 
uno schema completo con i consigli utili per 
abbassare i tuoi consumi. Nel glossario, inol-
tre, potrai approfondire tutti i termini tecnici 
utilizzati nello schema ed eliminare così ogni 
possibile perplessità.
Appendi questa guida in cucina, in bagno, 
ovunque sia ben visibile; in questo modo tut-
ta la tua famiglia potrà conoscere, in ogni mo-
mento, la migliore soluzione di risparmio.



Risparmia con buone abitudini, piccoli 
interventi e opere di ristrutturazione.

Parti dagli accorgimenti più semplici e scopri tutti i metodi per abbattere la spesa 
energetica, senza rinunciare al comfort abitativo. Dal controllo della bolletta alla 
ristrutturazione del tetto, ogni consiglio viene accompagnato dall’indicazione di 
massima circa il costo economico e l’impegno per realizzarlo.

Controlla le bollette 
e comunica 
al fornitore 

l’auto-lettura del 
contatore

Utilizza la lavatrice e la 
lavastoviglie a pieno carico. 

Ricorda che la massima 
efficienza di un frigorifero si 

ottiene quando questo è pieno

Risparmia 
utilizzando 

lavastoviglie e 
lavatrice. Evita il 
lavaggio a mano

Evita nella 
lavastoviglie la 

fase di asciugatura 
con aria calda e 
risparmia il 45%

di energia

Effettua il 
lavaggio degli 
abiti a basse 
temperature 

(40°/60°)

Utilizza l’aria 
condizionata 

un’ora in meno 
al giorno e 

risparmia 60 
euro all’anno

-60 €-45%
654321

Installa una valvola 
termostatica ad ogni 

radiatore e risparmia il 
20% nel riscaldamento 

della casa

Spegni gli 
elettrodomestici 
e non lasciarli 
in stand-by: la 
bolletta scende 

dell’8%

Utilizza 
ciabatte 

multipresa 
dotate di 

interruttore

Utilizza correttamente le 
lampadine e risparmia 
sul loro consumo fino 

all’80%. In caso di 
accensioni frequenti usa 

lampadine a led
-80%-8% -20%

Usa filtri rompiflusso 
e risparmia 50 

euro all’anno per 
il riscaldamento 

dell’acqua
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Installa i cronotermostati, 
imposta la temperatura 

per fascia oraria e giorno 
della settimana: così eviti 

gli sprechi

Installa 
ed utilizza 
tendaggi 

pesanti davanti 
alle finestre

Isola i 
cassonetti degli 
avvolgibili così 
da eliminare gli 

spifferi

Controlla la tenuta 
dei serramenti 

verificando 
lo stato delle 
guarnizioni

Installa un ventilatore 
a soffitto: distribuisce 

in tutta la stanza il 
calore emanato dai 
radiatori a parete

Dòtati di dispositivi 
elettronici di 

spegnimento che 
si attivano con il 

telecomando

Dòtati di 
elettrodomestici 

di classe A+ 
e taglia la tua 

bolletta del 50%.
-50%
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-330 € Installa 
ed utilizza 

serramenti con 
doppi vetri

Installa una caldaia 
a condensazione 
ed abbassa i tuoi 
consumi del 15%

Intervieni sul 
pavimento nel caso 
si trovi a contatto 

con ambienti esterni

Intervieni sulle pareti: 
all’interno, all’esterno 

o riempiendo le 
intercapedini

Dòtati di uno 
scaldabagno a gas 
al posto di quello 

elettrico e risparmia 
330 euro all’anno

-15%
Ristruttura il tetto 
individuando la 

soluzione migliore 
per la tua casa
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